
Anleitung für dicke Nackenrollen 
 
Größe: ca. 50 cm lang, 18 cm Durchmesser 
 
Sie brauchen: 
 

• ca. 0,65 m Streifenstoff in Lila/Gold, 135 cm breit 
• ca. 0,65 m Dekostoff Orange/Lila, 140 cm breit 
• passendes Nähgarn 
• je ca. 130 cm Samt- und Satinpaspel in Lila 
• farblich passenden Reißverschluss, 40 cm lang 
• Stecknadeln 
• Durchziehnadel 
• Quasten, ca. 12 cm lang 
• Kordel für die Tunnel 
• Schaumstoffrolle (Maße siehe oben) 

 
Zuschneiden: 
 

• Stoffteil für die Nackenrolle je 1-mal 50 x 57 cm mit ringsum 1 cm Nahtzugaben 
• Streifen für die Seitenteile 2-mal je 75 cm lang, 9 cm breit, mit 1 cm Nahtzugabe 

entlang den Schmal- und einer Längskante und 3 cm Zugabe für den Tunnel der 
zweiten Längskante 

 
So wird’s gemacht: 
 
Die Schnittkanten an allen Stoffteilen versäubern. Stoffteil für die Nackenrolle der Länge 
nach rechts auf rechts legen, Längskante schließen, dabei für den Reißverschluss mittig 40 cm 
lang offen lassen. Zugaben auseinander bügeln, wenden, Reißverschluss verdeckt einnähen, 
öffnen. 
 
Stoffstreifen für die Seitenteile entlang den Schmalkanten schließen, Zugaben auseinander 
bügeln. Für den Tunnel eine Längskante 3 cm breit nach links umbügeln und einen 1 cm 
breiten Tunnel im Abstand von 0,5 cm zur Bruchkante steppen. 
 
Für den Einzug die Naht zwischen den Tunnelnähten auf der linken Stoffseite öffnen, hier die 
dünne Kordel mit der Durchziehnadel einziehen, fest anziehen und zur Schleife binden. Die 
Außenkante ringsum auf den Rollendurchmesser einreihen. Seitenteile einsetzen, dabei den 
Paspel so zwischenfassen, dass der Wulst auf der rechten Seite übersteht. Wenden, Quasten 
festnähen und Rolle einziehen. 
 


